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 به نام خدا

 جمع بندي هورمون ها

 عكس هم عمل مي كنند. ) هورمون پاراتيروئيد(گلوكاگون، كلسي تونين و پاراتورمون ،هورمون هاي انسولين-1

 

 هورمون هاي انسولين با  اپي نفرين ، گلوكاگون و كورتيزول در جهت قند خون عكس هم عمل مي كنند. -2

 

ين ) اثر بر تمام ماهيچه سماهيچه اي صاف( ، انسولين) اثر بر تمام ماهيچه ها( تيروك هورمون هاي اكسي توسين) اثر بافت -3

 ها( اپي نفرين و نور اپي نفرين) اثر بر ماهيچه هاي قلب( بر ماهيچه ها اثر مي كنند.

 
 

ن) افزايش گلبول هورمون هاي كلسي تونين) افزاينده كلسيم استخوان(، پاراتورمون) كاهنده كلسيم استخوان(،اريتروپويتي -4

 .مي كنندقرمز خون در استخوان(و تيروكسين ) اثر بر متابوليسم و رشد استخوان( بر استخوان اثر 

 

هورمون هاي ضدادراري) افزايش بازجذب اب (،الدسترون) افزايش بازجذب سديم و ترشح پتاسيم( و پاراتورمون) اثر در  -5

 د.نبازجذب كلسيم( بر روي كليه ها اثر مي كن

 

هورمون هاي تيروكسين)تنظيم متابوليسم بدن(، اپي نفرين و نور اپي نفرين) تجزيه گليكوژن به گلوكز(، انسولين) تبديل  -6

 گلوكز به گليكوژن( و گلوكاگون) تبديل گليكوژن به گلوكز( بر كبد اثر دارند.
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ميو كارد  نفرين و نور اپي نفرين) اثر برهورمون هاي تيروكسين) اثر بر رشد ماهيچه هاي قلب و متابوليسم سلولي(،اپي  -7

 قلب( بر قلب اثر دارند. ضربانتعداد  اثر بر گره پيش اهنگ و افزايش و ب ي قلقدرت انقباض قلب و افزايش

 
 

هورمون هاي گلوكاگون) تبديل گليكوژن به گلوكز در كبد(، كورتيزول) تبديل پروتئين به اسيد امينه و در نهايت به  -8

د امينه به گلوكز و همچنين تبديل گليكوژن به نفرين و نور اپي نفرين)افزايش هورمون كورتيزول و تبديل اسي گلوكز(، اپي

به گلوكز در سلول هاي كبدي و ماهيچه اي در هنگام  گلوكز (،رشد)تبديل گليكوژن به گلوكز(، تيروئيدي )تبديل گليكوژن

 كاهش قند خون(بر افزايش قند خون موثر مي باشند.

 
 

نفوذ پذيري  در سلول هاي كبدي و ماهيچه اي، افزايشهورمون انسولين در كاهش قند خون با تبديل گلوكزبه گليكوژن  -9

 نقش دارد.و  غشا سلولي نسبت به انتقال گلوكز و افزايش مصرف گلوكز در سلول در كاهش گلوكز خون 
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هورمون هاي الدسترون)افزايش سديم خون(، ضد ادراري)بازجذب اب و تنگ كردن رگها(، اپي نفرين و نور اپي نفرين)  -11

دهليزي وافزايش ضربان قلب( درافزايش فشار خون  –ها افزيش فشار خون(،تيروكسين) اثر بر گره سينوسي تنگ كردن رگ

 نقش دارند.

 

هورمون هاي ضد ادراري) افزايش بازجذب اب(، كلسي تونين )كاهش كلسيم خون( وانسولين)كاهش گلوكز خون ( در  -11

 كان شكل گيري ادم يا خيز( نقش دارند.كاهش فشار اسمزي خون وافزايش پتانسيل اب پلاسما ) ام

 

نفرين و نور اپي نفرين) افزايش  ول) افزايش گلوكز خون(، اپيرتيزهورمون هاي گلوكاگون) افزايش گلوكز خون(، كو -12

گلوكز خون(، رشد) افزايش گلوكز خون(، تيروئيدي) افزايش گلوكز خون( و پاراتورمون) افزايش كلسيم خون( در افزايش 

 زي خون و كاهش پتانسيل اب پلاسما ) جلوگيري از ايجاد ادم يا خيز( نقش دارند.فشاراسم

 
 

هورمون هاي گاسترين) افزايش ترشح انزيم و اسيد معده( ،سكرتين) افزايش ترشح بيكربنات(، اكسي توسين) فوران  -13

 ورموني مي باشند.ه - نفرين و نور اپي نفرين) ايجاد استرس(داراي تنظيم عصبي شير وانقباض رحم(، اپي

 

ي در رژهورمون كورتيزول باعث كاهش التهاب،ترميم زخم ها ، التيام روحي در هنگام مصيبت و احتمال كاهش بروز ال -14

احتمال افزايش الرژي  ,ايمني و افزايش التهاب،تاخير در درمان زخم ها كوتاه مدت و در بلند مدت منجر به سركوب سيستم

 در فرد مي شود.
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